LANDES-KANU-VERBAND @[0% BERLIN E.V.

B Im Landessportbund Berlin e.V.
Bundes- und Landesstlitzpunkt Kanurennsport

Mitglied des Deutschen Kanu-Verbandes Eisenhammerweg 22 A

13507 Berlin
Tel.: 030/ 89744340
Fax: 030/ 89744344

Landes-Kanu-Verband Berlin e.V./ Eisenhammerweg 22 A / 13507 Berlin

Berlin, den 22.09.2025

Einladung zum Probetraining ,,Aufnahme Flatow-Oberschule”
Verein:

Liebe(r)

du hast gegenuber deinem Verein Interesse an der Flatow-Oberschule und einer méglichen Anmeldung
bekundet. Zu dieser Entscheidung mochten wir dir herzlich gratulieren!

Wie du sicherlich weil3t, ist die Flatow-Oberschule eine Eliteschule des Sports mit dem Schwerpunkt
Wasserfahrsport. Flr eine Einschulung ist daher eine Empfehlung des Landessportbundes erforderlich.
Der Landes-Kanu-Verband Berlin bietet hierzu ein Schnupper- und Probetraining am Landesstutzpunkt
an. Die Kosten fiir das Mittagessen und die Pausenverpflegung Gbernimmt der LKV Berlin.

Wir mochten dir gerne die Moglichkeit geben, an diesem Probetraining im Kanurennsport teilzunehmen.

Termin: 10.10.2025

Ort: Landesstiitzpunkt Kanu
Sportpromenade 3, 12527 Berlin

Beginn: 09.00 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Mitzubringen sind:

e Bootsmaterial (Boot, Paddel, Zubehor, Schwimmweste)
Organisation 1auft tber die Vereine
e Trainingsbekleidung flr das AuRentraining (2x) und Innentraining (2x).
o Kopie der letzten 3 Zeugnisse incl. Einschatzungen des Sozialverhaltens, sonstige Unterlagen

Fur evtl. Ruckfragen stehe ich unter der Rufnummer 0155 61029832 gerne zur Verfugung.
Diese Einladung dient gleichzeitig als Freistellungsgesuch fiir den 10.10.2025 zur Vorlage bei
Deiner Schule.

Wir wiinschen Dir eine angenehme Anreise und einen erfolgreichen Lehrgangsverlauf.

Mit freundlichen GriiRen
LANDES-KANU-VERBAND BERLINE.V.

. hony

André Heinrich
Leitender Landestrainer /
Bundesstutzpunktleiter
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An den Riicksenden bis zum
Landes-Kanu-Verband Berline. V. 06.10.2025

Eisenhammerweg 22a

13507 Berlin

E-Mail: heinrich@kanu.berlin

Teilnahmebestatigung

An den Schnupper- und Eignungslehrgang der Flatow-Schule nimmt mein Kind teil / nicht teil.

Wir sind damit einverstanden, dass anthropometrische Werte wie KdrpergroRe, Armspannweite, Sitz-
bzw. Kniehdhe und Korpergewicht erfasst werden. Ja / Nein

Name:

Vorname:

Anschrift;

Bl

Korrektur:
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LANDES-KANU-VERBAND BERLIN E.V.

Ablaufplan

09.10.2025
bis 19.00 Uhr

10.10.2025
09.00 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr

11.30 - 12.30 Uhr

13.00 Uhr

14.30 — 15.30 Uhr

16.30

Verladen der Boote
(wird Uber die Vereine organisiert)

Treffpunkt / Pfortner

Begrifung und Einweisung

1. Teil Trainingstbungen aus dem DKV -Testprogramm
Paddeleinheit

(Durchsicht der Zeugnisse)

2. Teil Trainingsubungen aus dem DKV -Testprogramm
Athletik in 2 Gruppen /Turnhalle Uferbahn

Mittag

Pier 36 USE

(Sportlergesprache)

3. Teil Trainingstibungen aus dem DKV -Testprogramm
Allgemeines Training (Koordination, Technik, Lauf)
Auswertung

Ende




