
Schulbarometer Flatow-Oberschule 

Lies dir die folgenden Fragen ganz genau durch und beantworte sie dann, indem du jeweils das Feld 

von 1 bis 5 ankreuzt.                                                                                                                                                                       

1 – 5 = ansteigend im Wert; 1 = trifft gar nicht zu                          5 = sehr viel/trifft voll und ganz zu 

Schule 

 Fühlst du dich wohl an deiner Schule? 

                                                                              

     1                    2                  3                  4                 5                   

 Fühlst du dich in deiner Klasse wohl? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Setzt du dich selbst bei schulischen Leistungen unter Druck? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Fühlst du dich von anderen Personen unter Druck gesetzt, die Schule betreffend? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Wie hoch ist der schulische Druck, der auf dir lastet? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Kannst du mit jemandem über die schulischen Probleme reden? 

                                                                            

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Welche Rolle spielt ein Vertrauenslehrer für dich in der Schule? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Behandeln dich die Lehrer fair? 

                                                                             

      1                    2                  3                  4                 5                   

Sport 

 Wie hoch ist der sportliche Druck, der auf dir lastet? 

                                                                             

     1                    2                  3                  4                 5                   

 



 

 Fühlst du dich in deiner Trainingsgruppe wohl? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Hast du das Gefühl, dass dein sportliches Engagement deine schulischen Leistungen negativ 

beeinflusst? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Der Sport gibt mir Erfolg, Zufriedenheit, Glücksgefühle. 

                                                                             

      1                    2                  3                  4                 5                   

 Sport ist die Nummer 1 in meinem Leben. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Über Freizeit verfüge ich ausreichend. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

Familie 

 Ich fühle mich in meiner Familie wohl. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Die finanzielle Lage in meiner Familie belastet mich. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 In meiner Familie herrscht eine gute Vertrauensbasis. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Ich kann zu Hause über alles reden. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Meine Eltern unterstützen mich in allen Belangen. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 

 



 

 

Gesellschaft/Zukunft 

 Die aktuelle politische Situation in Deutschland bereitet mir Sorgen. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Ich habe Angst vor möglichen Kriegen in Europa. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Fühlst du dich sicher, wenn du öffentliche Plätze betrittst? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Klimawandel und Umweltkrise bereiten mir Sorge. 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Schaust du sicher in deine Zukunft? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5                   

 Hast du Angst vor finanziellen Sorgen in der Zukunft? 

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5      

 

 Insgesamt bin ich zur Zeit zufrieden mit meinem Leben.              

                                                                             

             1                    2                  3                  4                 5      

 


